
เศษอาหารเป็นขยะหรือของเสียจากครัวเรือนและสถาน
ประกอบการ ที่คนส่วนใหญ่ละเลยถึงคุณค่าไม่มีใครเหลียว
แล และอยากท่ีจะท้ิงไปให้ไกลๆตัวโดยเร็ว เพราะเพียงแค่ทิ้ง
ไว้ข้ามคืนมันก็จะส่งกลิ่นเหม็นรัญจวนใจได้ที่ทีเดียว การทิ้ง
เศษอาหารลงในถังขยะรวมกับขยะประเภทอ่ืนๆที่พอจะน า
กลับไปรีไซเคิลได้ เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว หรือโลหะ 
จะเป็นการเร่งให้ภาวะโลกร้อนเป็นไปอย่างรุนแรงและ
รวดเร็วยิ่งขึ้น เพราะแทนที่เราจะน าขยะดังกล่าวกลับมารี
ไซเคิลได้ง่ายๆ กลับต้องใช้แรงงาน เวลา พลังงาน และ
ทรัพยากร ในการจัดการมากขึ้น และเจ้าขยะเศษอาหารก็
บูดเน่าเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ อีกทั้งเร่งให้จุลินทรีย์กลุ่ม
เป็นโทษท าลายสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เกิดกลิ่นเหม็น แมลงวัน 
แมลงหวี่และหนูมากขึ้น เกิดภาวะน้ าเน่าเสีย เราน่าจะ
ช่วยกันน าเศษอาหารมาท าน้ าหมักชีวภาพส าหรับใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันกัน  

 

 

 

 

 

 

ส่วนผสม  

1.เศษอาหาร หรือเปลือกผลไม้-ผักกชนิด   3 กก. 

2.กากน้ าตาล   1 กก. 

3.น้ าสะอาด   10 ลิตร 

4.หัวเชื้อจุลลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์      ½ แก้วน้ า 

 

 

 

            

ประโยชน์ของน า้หมักชีวภาพ  

 -ราดส้วม ดับกลิ่นเหม็นในท่อระบายน้ า 

 -ราดคอกสัตว์เลี้ยง สัตว์ใช้งาน 

 -ราดลงดินที่โคนต้นไม้ (ไม้ผล และไม้ยืนต้น) 

 

 

                             

 

 



หลกัการท ากสิกรรมไร้สารสารพิษ 

1.แช่อิ่ม คอื กระบวนการท าน้ าหลักชีวภาพ 

2.ราดหน้า คือการน าน้ าจุลลินทรีย์ชีวภาพไปฉีดพ่นหรือไป
ราดบนกองดิน ใบไม้ เศษอาหาร 

3.ห่อหมก คือ การปรับสร้างดินหรือการท าปุ๋ยชีวภาพ 

4.ระบบน้ า คือการวางระบบการใช้น้ าและปุ๋ยหรือฮอรโ์มน
แก่พืช 

 

    วิธีจดัการขยะอินทรีย์หรือขยะเปียกในครัวเรือน 

1.จัดเตรียมภาชนะท่ีมีฝาปิด เช่น พลาสติก ถังสี 

2.น าภาชนะมาเจาะรูหรือตัดก้น 

3.น าเศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ เศษหญ้า มาทิ้งใน
ถังท่ีฝังไว้และปิดฝาให้มิดชิด 

4.จุลินทรีย์/ใส้เดือนในดิน จะช่วยย่อยสลาย เศษ
อาหารให้กลายเป็นปุ๋ย 

5.เมื่อทิ้งเศษอาหารจนเต็มภาชนะแล้ว ให้กลบด้วย
ดินและย้ายถังไปท าตามข้ันตอนเดิมท่ีจุดอ่ืนต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

  น า้หมักชีวภาพจากขยะเปียก 

 

     



อาการ 

เริ่มมีไข้ ต่อมา 1-2 วัน มีอาการเจ็บปากและ

เบื่ออาหาร มีแผลอักเสบที่ลิ้น เหงือก และกระพุ้ง

แก้มทั้งสองข้าง ต่อมาที่ผิวหนังจะมีผื่นเป็นจุด

แดง อาจจะนูนหรือราบ ไม่มีอาการคัน ผื่นพบ

มากที่ฝ่ามือฝ่าเท้า ผื่นน้ีจะกลายเป็นตุ่มพองใส

รอบๆ แดงและแตกออกเป็นหลุมตื้นๆ  

 

 

 

 

   วิธีป้องกัน 
1. หมั่นล้างมือเด็กด้วยสบู่ทุกคร้ัง ก่อนและ

หลังการกินอาหารหลังขับถ่าย และหลังจาก

การเล่นของเล่น 

2. ก าจัดขยะและสิ่งปฏิกูล ดูแลรักษา และ

ท า ความสะอาด อาคาร สถานที่ เคร่ืองมือ

เคร่ืองใชข้องเล่นต่างๆ  

 

           

 

 

 

 

ผู้ป่วยควรหยุดพักรักษาตัวที่บ้าน 1 สัปดาห์ 

จนกว่าจะหาย 

 
 

 

 

 

 

 



วิธีการรักษา 
การรักษาโดยทั่วไปเป็นการรักษาไปตามแล้วแต่

ละอาการของผู้ป่วย ในกรณีผู้ป่วยเป็นหนักมาก 

แพทย์จะรับตัวไว้รักษาในโรงพยาบาลและให้

น้ าเกลือทางหลอดเลือด ร่วมกับการให้ยาลดไข้ 

แก้ปวด และหยอดยาชาในปากเพื่อช่วยลด

อาการเจ็บแผลในช่องปาก และเฝ้าระวังอาการ

ของภาวะแทรกซ้อนทางสมองและหัวใจ ส าหรับ

ผู้ป่วยที่อาการไม่รุนแรง ก็ไม่จ าเป็นต้องนอน

โรงพยาบาล 

 

 

 

 

เคล็ดไม่ลับ ระงับโรคมือ เท้า ปาก 
 

หมั่นล้างมือเด็กด้วยสบู่ทุกคร้ัง ก่อนและหลังการ

กินอาหารหลังขับถ่าย และหลังจากการเล่นของ

เล่น 
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โรคมือ เท้า ปาก 

ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ 

หมั่นท าความสะอาดสถานที่ ของใช้ ของเล่น 

 

 

พบมากในเด็กทารกและเด็กเล็ก มักเกิด        

ในช่วงฤดูฝนถงึฤดูหนาว ตั้งแต่เดือนมิถุนายน

ถงึธันวาคม 

 

 



อาการ 

1.ไข้สูงลอย (ให้ยาลดไข้แล้วไข้ไม่ลดถึงปกติ หรือลด

ระยะสัน้แล้วกลับมาขึน้อีก) ปวดศรีษะ หน้าแดง เบื่อ

อาหาร อาเจียน 

2.พบเป็นจุดเลอืดออกเล็กๆ ตามล าตัว แขน ขา อาจ

มีเลอืดก าเดาหรอืถ่ายอุจจาระด า 

3.ตับไต กดเจ็บบริเวณชายโครงขวา 

4.มีภาวะช็อกชว่งไขล้ด มือเท้าเย็น  ชีพจรเบาเร็ว ท า

ให้เสยีชีวิตได้ 

 

 

 

 

 วิธีป้องกัน 
1.หลกีเลี่ยงไมใ่ห้ยุงลายกัด เช่น นอนในมุ้ง ทายา

กันยุง เป็นต้น 

2.ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์และก าจัดลูกน้ าใน

บรเิวณที่มีน้ าขัง เช่นโอ่ง แจกัน ยางรถยนต์ หรือ

ภาชนะ ที่มีน้ าขัง ทุกสัปดาห์อยา่งสม่ าเสมอ 

3.แยกเด็กป่วยขณะมีไข้  ไว้ ในบริเวณที่ ไม่มี

ยุงลาย และสังเกตอาการอยา่งใกลชิ้ด 

 

           

 

 

ยุงลายที่เป็นพาหะน าโรค เกิดได้ทุกปี พบผู้ป่วย

มากขึน้ในชว่งฤดูฝน ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ 

 

 
 

 

 

 

 

 



วิธีการรักษา 
-ให้ผู้ป่วยนอนพักผ่อนให้มากๆ ที่มีอากาศถ่ายเท 

-ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ เช่น โจ๊ก ข้าวตม้ 

-รับประทานผลไม้ที่มีวิตามินซี หรือรับประทาน

วิตามินซีเสริม 

-หากไข้ข้ึนสูงให้ใช้ผ้าชุบน้ าในน้ าอุ่นบิดพอหมาดๆ  

เช็ดล าตัว แขน ขา หน้าและหลัง 

-แพทย์จะให้น้ าเกลอืเพ่ือรักษาอาการช็อกร่วมดว้ย 

 

     

 

 

เคล็ดไม่ลับ ระงับโรคไข้เลอืดออก 
 

เก็บบ้าน เก็บขยะ ให้บา้นสะอาดอยู่เสมอ 

ปิดฝาเก็บน้ าทั้งหมดที่มภีายในบ้าน 
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โรคไข้เลือดออก 

โดยยุงลาย (Dengue virus) เชือ้จะเข้าสู่ร่างกายทาง

ผิวหนัง โดยถูกยุงที่มีเชื้อกัด 

 

 

พบมากในเด็กเล็กและผู้ใหญ่ มักเกิด   ในช่วงฤดู

ฝน 

 

 



อาการ 

-  มีไข้ ป ว ด แ ล ะ บ ว ม ต่ อ ม น ้ า ล า ย  อ ย่ า ง น้ อ ย  1  ต่ อ ม

ห รือมากกว ่า โดยปกติแลว้มักพบท ี่ต่อมน ้ า ล า ย ห น้ า ห ู 

บ า ง ที พ บ ที่ ต่ อ ม น ้ า ล า ย ใ ต้ ลิ น  ห รื อ ต่ อ ม น ้ า ล า ย ใ ต้

ขากรรไกร อ าจเ กิดลูกอ ัณฑะอ ัก เ ส บ  แ ล ะ มั ก เ ป็ น ข้ า ง

เ ดยีวในผู้ชายที่เ ข้ า สู่ วั ย เ จ ริ ญ พั น ธุ์  ซึ่ ง ท้ า ใ ห ้ ลู ก อ ั ณ ฑ ะ

ฝ่อ  ในผู้ห ญงิอ าจมีการอ ักเสบขอ งรังไข่ 

 

 

 

วิธีป้องกัน 

-ฉีดวัค ซีนป้อ งกันโรคค างท ูม 

-คว รให้ห ยุดพักรักษาท ี่บ้านอ ย่างน้ อ ย  5  วั น ห ลั ง

ต่อมน ้าลายโตห รือค นกว่าจะห าย 

-ค ว ร แ ย ก ผู้ ป่ ว ย จ า ก ค น ป ก ติ  แ ล ะ แ ย ก สิ่ ง ข อ ง

เ ครื่อ งใช้จากผูอ้ ื่น 

-ห มั่นลา้งมือด้วยน ้าและสบู่ 

 

           

 

 

 

โรคคางทูมเป็นโรคที่ตดิเชื้อของต่อมน้้าลาย 

ท้าให้เกดิต่อมน้้าลายมีอาการบวมและ

อักเสบ 

 

 

 

 

 

 



วิธีการรักษา 
-การด่ืมน้้าและพักผ่อนให้มาก ๆ 
-การทานยาแก้ปวด อย่างอิบูโพรเฟนและพาราเซตตา
มอล คุณไม่ควรให้ยาแอสไพรินแก่เด็กท่ีอายุต้่ากว่า 16 
ปี 
-ประคบเย็นหรือร้อนบริเวณท่ีบวมเพื่อบรรเทาอาการ
เจ็บปวด 
-ทานอาหารที่ไม่ต้องเค้ียวมาก เช่นซุป มันฝรั่งบด และไข่        
คน 
 

     

 
 

 

  

เคล็ดไม่ลับ ระงับโรคคางทูม 
   ฉีดวคัซีน แยกผู้ ป่วยและล้างมือบอ่ยๆ ด้วยน า้สะอาด 
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โรคคางทูม 

        เกิดจากเชื้อไวรัสคางทูม  

     (Mumps virus, Genus Rubulavirus) 

        

 

สามารถแพร่กระจายเชื้อได้ตั้งแต่ 2 วัน

ก่อน      แสดงอาคารถึงวันที่ 5 หลังต่อม

น้้าลายโต  

        



อาการ 

-  มีไข้ข้ึนสูง 40 องศาเซลเซียส น้้ามูกไหล ไอ ตาแดง ตา

แฉะ และกลัวแสง จะเกิดผื่นแดงขึ้นตามร่างกาย ใบหน้า 

ล้าคอ บริเวณชิดขอบผม แล้วแผ่กระจายไปตามล้าตัว 

แขน ขา ภายใน 3 วัน  

-ลักษณะผื่นนูนแดง ติดกันเป็นปื้นๆ ก่อนผื่นขึ้นจะพบจุด

ขาวๆ เล็กๆ มีขอบสีแดงอยู่ในกระพุ้งแก้ม เรียกว่า ตุ่ม

โคปลคิ (Kopliks spot) พบได้บ่อยมาก 

 

     

วิธีป้องกัน 

-ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด 2 ครัง้ ครัง้แรก เมื่อเด็ก

อายุ 9-12 เดอืน ครัง้ที่ 2 เมื่อเด็กอายุ 2 ปคีรึ่งหรือ

สามารถฉดีวัคซีนก่อนสัมผัสโรคไม่เกิน 3 วัน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้ป่วย 

แยกผู้ป่วยที่สงสัยว่าเป็นโรคหัด จนถึงผื่นขึ้น     

ครบ 4 วัน 

              

 



วิธีการรักษา 
-แม้จะยังไม่มีตัวยาหรือวิธีทางการแพทย์ท่ีได้รับการระบุว่า
สามารถรักษาและก า จัดเ ช้ือไวรัส ของโรคหัดไ ด้อย่ าง
เฉพาะเจาะจง แต่ผู้ป่วยสามารถดูแลตัวเองให้อาการทุเลาลง
ได้ด้วยการดื่มน้ าวันละ 6-8 แก้ว --- -พักผ่อนให้เพียงพอเพื่อ
เสริมภูมิคุ้มกันร่างกาย อยู่ในท่ีแห้งอุณหภูมิพอเหมาะเพื่อลด
อาการไอบ่อยและเจ็บคอ และอาจให้วิตามินเอเสริมให้กับ
ร่างกาย ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีอาการดีข้ึนภายใน 2 สัปดาห ์

 

       

 

 

 

 

  เคล็ดไม่ลับ ระงับโรคอีสุกอีใส 
-ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

โรคหัด (Measles) 

เกิดจากเชือ้ไวรัสกลุม่พารามิคโซไวรัส 

(Paramyxovirus) 

        

           

 เกิดจากหายใจเอาเชื้อไวรัสในฝอยละอง

น้้ามูก น้้าลายที่ฟุ้งการจายในอากาศจากการ

ไอ จามรดกัน หรอืพูดกันในระยะใกล้ชิด 
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อาการ 

-  มีผื่นขึน้พร้อมไข ้ในระยะแรกที่เป็นผื่นแดง ต่อมาจะนูน

หรือกลายเป็นตุ่มน้้าพองใสตรงกลาง ผื่นจะขึน้มากบรเิวณ

ล้าตัวมากกว่าแขนขา ผื่นในกลุ่มเดียวกันมหีลายระยะปะปน

กันค่อยๆ แห้งไป ในบางรายอาจมีแผลในปากร่วมดว้ย 

-ตุ่มที่เกดขึน้จะมีรอยบุ๋มตรงกลาง แล้ว 

 

     

  

วิธีป้องกัน 

-ควรให้เด็กหยุดเรียน และแยกผู้ป่วยไมใ่ห้คลุกคลกีับ

ผู้อื่น จนกว่าแผลจะแห้ง 

-แยกท้าความสะอาดเสื้อผ้าและเครื่องใช้ของผู้ป่วย

ออกจากผู้อื่น 

-ห้ามใช้ส่ิงของและภาชนะร่วมกับผู้ป่วย 

-ฉีดวัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส ตามค้าแนะน้าของ

แพทย์ 

 
 

 

 

 

ควรให้หยุดเรยีน และแยกผู้ป่วยไม่ให้คลุกคลี

กับผู้อ่ืนจนกว่าแผลจะแห้ง 

 

 

              

 

 



 

วิธีการรักษา 
-รับประทานอาหารเหลวท่ีมีโปรตีนสูง เช่น เนื้อ นม ไข่ และถั่ว
ต่างๆ ให้ร่างกายมีภูมิต้านทานโรคมมากขึ้น งดของ เปรี้ยว เผ็ด
และของดอง  
-ถ้าตุ่มท าให้เกิดอาการคัน ให้ใช้น้ าเย็นหรือน้ าแข็งประคบ หรือ
อาบน้ าเย็น 
-ยาเขียวที่ท้าจากสมุนไพร ไมถ่อืเป็นยาต้องหา้มสามารถ

ใช้ร่วมกับยาปกติได ้แถมยังช่วยให้ดื่มน้้าไดม้ากขึ้นดว้ย 

-กรณีผู้ป่วยมรอาการแทรกซ้อนรุนแรง เช่น ปวดศรีษะ 

ซึม แขนขาอ่อนแรง ชัก ควรรีบน้าสง่โรงพยาบาลโดยดว่น 

     

 
 

 

เคล็ดไม่ลับ ระงับโรคอีสุกอีใส 
-ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค 

 

 

 

 

 

       

    

      

 

โรคอีสุกอีใส 

เกิดจากเชือ้ไวรัสวาริเซลลาซอสเตอร์  (Vericella-

zoster virus) 

         

 

 โรคอีสุกอีใสเกดิขึ้นได้ตลอดทั้งปี มักจะ   

ระบาดในช่วงฤดูหนาวถึงฤดูต้นร้อน 
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อาการ 

การถา่ยอุจจาระเหลวต้ังแต่ 3 ครั้งต่อวันหรอืถ่ายมี

มูกเลอืดอย่างน้อย 1 ครั้งหรอืถ่ายอุจจาระเหลว 1 

ครั้ง และมกีล่ินเหม็นจัดมมีูกและมเีลอืดปน 

 

     

 

 วิธีป้องกัน 

-ป้องกันไมใ่ห้เชือ้โรคเข้าร่างกายเด็กโดยเลี้ยงดูลูก

ดว้ยนมแม่ให้นาน 1 ปีถึง 1 ปีคร่ึง ถ้าจ าเป็นต้องเลี้ยง

ลูกดว้ยนมผสมควรปฏิบัตดิังนี้ 

1. ปรุงอาหารให้เด็ก ลา้งมือด้วยน้ าสบู่ทุกคร้ัง 

2. ตม้ขวดนมให้เดอืด อย่างน้อย 10-15 นาที 

3.น้ าที่ใช้ชงนมต้องเป็นน้ าต้มสุกเท่าน้ัน 

4.แยกทิง้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปที่ใช้แลว้ โดยเฉพาะผู้ป่วย

อุจจาระร่วง เน่ืองจากเชือ้ที่อยู่ในอุจจาระได้นานถึง 1 

สัปดาห์ 

 

 

 

 

ภาวะการถ่ายอุจจาระเหลวต้ังแต่ 3 ครัง้ต่อวันหรือถ่าย

อุจจาระเหลว 1 ครัง้ แตม่ีกล่ินเหม็นจัดมมีูกหรือมีเลอืด

ปน 

 

 

              

 



วิธีการรักษา 
 ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้้าสะอาดทุกครั้งก่อนปรุง หรือ

รับประทานอาหารและภายหลังถ่ายอุจจาระ 
 ด่ืมน้้าสะอาด ถ้าเป็นน้้าต้มสุกจะดีท่ีสุดและเลือกซื้อน้้าแข็งท่ี

ถูกหลักอนามัย 
 เลือกรับประทานอาหารที่สะอาดสุกใหม่ๆ ไม่ควรรับประทาน

อาหารที่สุกๆ ดิบๆ หรืออาหารที่มีแมลงวันตอม หากจะเก็บ
อาหารที่เหลือจากการรับประทานหรืออาหารส้าเร็จรูปท่ีื้ือไว้ 
ควรเก็บไว้ในตู้เย็นและอุ่นให้เดือดท่ัวถึงทุกครั้งก่อน
รับประทานl ผักหรือผลไม้ ก่อนรับประทานให้ล้างด้วยน้้า
สะอาดหลายๆ ครั้ง 

 ส่งเสริมให้มารดาเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เพื่อให้เด็กมีภูมิต้านทาน
โรค 

 ขวดนมล้างให้สะอาด และต้มในน้้าเดือด 10-15 นาที 
 ก้าจัดขยะมูลฝอย เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวัน 

เื่น อุจจาระเด็กก้าจัดหรือท้ิงในโถส้วมหรือกลบให้มิดืิด 
 ถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 

 

 

 

 

    เคล็ดไม่ลบั ระงบัโรคอจุจาระร่วง 

-กินร้อน 

-ช้อนกลาง 

-ล้างมือ 

 

 

 

 

       

       

    

   โรคอุจจาระร่วง 

เกิดจากเชือ้ไวรัสที่พบบ่อยไดแ้ก่ ไวรัสโรต้า อุจจาระ

จะมีลักษณะเป็นฟองกล่ินเหม็นเปรี้ยว หรือกลิ่นกรด 

พบบ่อยในเด็กที่กนินม 

         

 

 โดยการบรโิภคอาหารหรือเครื่องดื่มที่มเีชือ้

ปนเปื้อนมาทางอุจจาระของผู้ป่วยหรือผู้เป็นพาหะ 
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8 วิธีง่ายๆ ท่ีคุณสามารถท าได้ 

1.เปล่ียนหลอดไฟ 

2.ขับรถให้น้อยลง 

3.รีไซเคิลให้มากขึ้น 

4.เช็คลมยาง 

5.ใช้น้ าร้อนให้น้อยลง 

6.ปลูกต้นไม้ 

7.ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ใช้ 

8.บอกเพื่อนๆ ของคุณเกี่ยวกับวิธีนี้ 

 

 
 

 

 

 

1.การเผาไหม้เชือ้เพลงิต่างๆ จากการขนสง่และการผลิตในโรงงาน

อตุสาหกรรม 

2.การเพิม่ก๊าซกลุม่ไนตรัสออกไซด์และคลอไรฟลโูอไรคาร์บอน  

(CHCS) 

 

 

 

 

 

 

การปลกูต้นไม้ช่วยการดูดซึมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก

บรรยากาศ ช่วยรักษาอุณหภูมิของโลกให้คงที่ ต้นไม้ช่วย

ปลอ่ยไอน า้สู่บรรยากาศและการเพิ่มความชืน้ และ ต้นไม้

ยังช่วยปกคลุมพืน้ดินจากแสงแดด ซึ่งก็เป็นการช่วยลด

อุณหภูมิความร้อนของโลกได้ เราจึงควรช่วยกันอนุรักษ์

สิง่แวดล้อม เช่น ช่วยกันปลกูต้นไม้ ไม่ตัดไม้ท าลายป่า ไม่

ใช้ถงุพลาสติก ลดการใช้เชือ้เพลงิ การที่มีต้นไม้มาก ก็ช่วย

ให้ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจก ซึง่เป็นผลกระทบที่ก าลงัเกิด

กับหลาย ๆ ประเทศทั่วโลกอยู่ตอนนี ้สรุปว่า การปลูก

ต้นไม้เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ ซึ่งเราก็

ทราบกันอยู่แล้วว่าภาวะโลกร้อนท าให้ผลร้ายต่าง ๆ ต่อ

โลกชนิดเร่ิมสูญพันธุ์  และยังมีผลให้เกิดปรากฎการณ์ลา

นินญา เอลนิโญ อีกด้วยของเรา เช่นการเกิดพายุที่แรงขึน้ 

ดินถลม่ น า้ท่วม หิมะขัว้โลกละลาย ไฟไหม้ป่า สตัว์บาง 

 

 

 

 



ปรากฏการณ์โลกร้อน หรือ ภาวะโลกร้อน (Global Warming) คือ

ปรากฏการณ์ท่ีอุณหภูมิของผิวโลกและผืนมหาสมุทรสูงขึน้ โดยมี

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซเรือนกระจกอ่ืนๆ  เป็นตวัการกัก

เก็บความร้อนจากแสงอาทิตย์ไว้ไม่ให้คายออกไปสู่บรรยากาศและ

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดขึน้ในบรรยากาศ จึงเป็นสาเหตใุห้รังสี

ความร้อนท่ีม่านชัน้บรรยากาศเข้ามาถูกกักไว้ในโลกโดยไม่สามารถ

สะท้อนกลบัออกไปได้ 

 

 

 

 

 

 

 

ต่อสภาพภมูิอากาศ 

-สภาพอากาศแปรปรวนมากยิ่งขึน้ 

-ความชื่นในอากาศเพิ่มมมากขึน้  เน่ืองด้วย

การระเหยของน า้ที่มากขึน้ 

-ความไม่มัน่คงของอณุหภมู ิ

  ต่อทะเลและมหาสมทุร 

  -ธารน า้แข็งและน า้แข็งตามทัว่โลกละลาย 

  -น า้ทะเลสงูขึน้ 

  -อณุหภมูิของน า้ในมหาสมทุรสงูขึน้ 

  ต่อมมนษุย์ 

  -เกิดการขาดแคลนน า้ด่ืม 

  -เกิดการอพยพย้ายที่อยูอ่าศยัเน่ืองจากโดนน า้ท่วม 

  -เกิดโรคร้ายเพิ่มขึน้ 

 

  

    ภาวะลดโลกร้อน

 

                            

 

 

 



 

 

 


